Estres térmico- ejemplos

CASO_1-Evaluar la exposicion a ET, mediante el Indice de TGBH, de un grupo de
operarios, que realizan la tarea y en las condiciones ambientales indicadas en tabla 1.

Tabla_1 Tiemp tbs tbhn tg Tarea Ropa
Hs. °C °C °C
Sentado; Uniforme de
liviano con un verano
8 39 27 43 hrazo




'GBH=0,3 tg + 0,7 tbhn (interno)

"GBH= 0,3 (43) + 0,7 (27)

'GBH= 12,9 + 18,9 =31,8 (grados centigrados)



e Sentado:liviano con un brazo
e M= Mb+MI + Mll=70+21+70=161 w

Metabolismo basal 70 W N O

vepe
—=3ERADO
o eTedewaso

MENOS DE 230 W
230 — 400 W

MAS DE 400 W



adiciones al TGBH por tipo de ropa

Tipo de ropa Adicién al TGBH (1) |

Uniforme de trabajo 0
de verano

Buzos de tela + 3,5
(material tejido)

Buzos de doble tela +5

(1) No adicionar para

b traies hermeéticos o



Tabla-2-Res.295 .

ACUMATADO SIN ACLIMATAR

I.U_m Fasmis ﬂrm.m meizrnds Poaeie

100 % trabajo 3 | 275 | 26 275| 28 | 225
75 % trabajo 5 | 285 27,5 29| 265 | 245
25 % descanso

26,5

SoMtrabajo | 31 ) 295 285 275 30 | 28
50 % descanso

25 % trabajo 31 30 205 31 29 28

75 % descanso




Ponderacion

CASO 2- Evaluar la exposicion a ET, mediante el Indice de TGBH,de un grupo de
operarios, que realizan la tarea en dos ambientes |laborales indicados, en los tiempos de
exposicion y las condiciones ambientales indicadas en tabla 2..Aplicar ponderacion.

Tabla_2 Tiem tbs tbhn tg Tarea Ropa
Hs. °C °C °C

. Sentado; Uniforme de
Ambiente liviano con un verano
1 4 39 27 43 hrazo

. Sentado; Uniforme de
Ambiente liviano con un verano
2 4 37 24 47 brazo




PONDERACION DEL TGBH Y DEL CALOR METABOLICO
Si los trabajadores realizan actividades en varios sectores, se calculara el TGBH de cada sector

y con estos, el TGBH ponderado.
Con el TGBH ponderado, se determinara, segun tabla 3, si se superan o no los limites legales.

¥ (TGBHi x ti)
T ti

TGBHponderado =




Se debe ingresar con TGBHpond
(cumplimiento=100%trabajo)

| abla 3: Resolucic

N 299/03

Exigencias del ACLIMATADO SIN ACLIMATAR
trabajo

Ligero moderado Pesado Muy pesaso |Ligero moderado Pesado Muy pesado
100% rabaio | DQ 5 | 27 5 26 27.5 25 22.5
;2::313810 30,5 | 28,5 27.5 29 26,5 24,5
oewba | 3151295 | 28,5 | 27,5 3 | 28 | 265 | 25
ig::ﬁbﬁic’ 32,5 | 31 30 29,5 31 29 28 26,5
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